
Selbstverteidigung, Selbstvertrauen, 
Selbstdisziplin 

sowie die Steigerung der körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit  
zeichnen die waffenlose Kampfkunst Taekwondo aus 

 

Interessiert? 
Gerne können Sie an einem kostenlosen Probetraining teilnehmen 

Trainingsangebote: Isarhalle, Am Weiher 2, 84109  Wörth a.d. Isar 

Mittwoch 
 

17:00 – 18:30 Kinder 
18:30 – 20:00 Selbstverteidigung Erwachsene 
18:30 – 20:00 Jugendliche und Erwachsene 

Freitag 17:00 – 18:30 Kinder 
18:30 – 20:00 Jugendliche und Erwachsene 

Trainingsangebote:  Zweifachturnhalle, über Friedhofstraße , 84051 Essenbach 

Montag und Donnerstag: 17:30 – 19:00 Anfänger 
19:00 – 20:30 Fortgeschrittene 

Kontakt: 
Armin Eigner 
01704157020 

armin.eigner@t-online.de 

Facebook 
Taekwondo-Gemeinschaft Wörth/Isar-Essenbach e. V. 

Instagram 
taekwondo_worth_essenbach 


